
Министерство здравоохранения Челябинской области 
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Детский санаторий № 2 г. Челябинск» 
454047 г. Челябинск, ул. Мира,34, тел. 726-00-41, эл. адрес: ds2-174@yandex.ru 

ОГРН 1027402823700;   ИНН 7450025590; КПП 746001001,ОКПО 45639299 

 

                         Детский санаторий №2 г.Челябинска приглашает детей с второй и 
третьей группой здоровья по результатам Диспансеризации 2025г. на 
оздоровление. Санаторно-курортное лечение направлено на восстановление и 
компенсацию нарушенных функций организма и активацию защитно-
приспособительных реакций, стимуляцию компенсаторно-адаптационных 
процессов пациентов ( « Клинические рекомендации») 

  ГБУЗ Детский санаторий №2 г.Челябинск принимает бесплатно на 
лечение детей в возрасте 2-17 лет. Основной профиль санатория «Педиатрия». 

График заездов пациентов в ГБУЗ Детский санаторий №2 г.Челябинск на 
2026 г. для оказания санаторно-курортного лечения за счет средств бюджета 

Челябинской области ( срок пребывания 15 рабочих дней , 5/7) 
 

 

Заезд 

1 педиатрическое отделение 
( г.Челябинск, ул. Мира, 34) 

2 педиатрическое отделение 
( г.Челябинск, ул. 1-го 

Спутника, 13) 

Кол-
во 

Специализация заезда Кол-
во 

Специализация заезда 

 
26.01.-13.02. 

2026г. 

 
60 

Диагноз: Хронические 
болезни почек 

 
60 

Диагноз: 
Рецидивирующий 

бронхит 
 
 

09.02-27.02. 
2026г. 

 
 

60 
Диагноз: Реконвалесцент 

о.пневмонии 

 
 

60 

Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

 
24.02.-13.03. 

2026г. 

 
60 

Диагноз: Нарушения 
менструального цикла 

 
60 

Диагноз: Последствия 
БЭН (ЧБ ОРВИ, 
дефицит веса) 

 
10.03.-27.03. 

2026г. 

 
60 

Диагноз: 
Рецидивирующий 

бронхит 

 
60 Диагноз: Атопический 

дерматит 

 
23.03.-10.04. 

 
60 

Диагноз: Дисфункция 
мочевого пузыря, 

 
60 

Диагноз:  
Ожирение. 



2026г. н/энурез 

06.04.-24.04. 
2026г. 

60 Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

60 Диагноз: Хронический 
гастродуоденит, ДЖВП. 

Запор. 

 
13.04.- 30.04. 

2026г. 

 
60 

Диагноз: Атопический 
дерматит. 

 
60 

Диагноз:  
Ожирение. 

27.04.-15.05. 
2026г. 

60 Диагноз: Бронхиальная 
астма 60 

Диагноз:  

Ожирение. 

12.05.-29.05. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

25.05.-11.06. 
2026г. 

60 Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

60 Диагноз: Хронический 
гастродуоденит, ДЖВП. 

Запор. 

01.06.-19.06. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

22.06.-10.07. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

13.07.-31.07. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

03.08.-21.08. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

17.08.-04.09. 
2026г. 

60 Диагноз: Сколиоз 60 Диагноз: Плоскостопие. 
Атопический дерматит 

31.08.-18.09. 
2026г. 

60 Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

60 Диагноз: Хронический 
гастродуоденит, ДЖВП. 

Запор. 

 
14.09.- 02.10. 

2026г. 

 
60 

Диагноз: Нарушения 
менструального цикла 

 
60 Диагноз: Ожирение.   



28.09.-
16.10.2026г. 60 Диагноз: Последствия 

перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

60 Диагноз: Хронический 
гастродуоденит, ДЖВП. 

Запор. 

12.10.-
30.10.2026г. 

 
60 

Диагноз: Нарушения 
менструального цикла 

 
60 Диагноз: Ожирение.   

26.10.-
13.11.2026г. 

 
60 

Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

 
60 Диагноз: Атопический 

дерматит 

09.11.-
27.11.2026г. 

 
60 

Диагноз: 
Рецидивирующий 

бронхит 

 
60 Диагноз: Хронический 

гастродуоденит.  
ДЖВП. Запор. 

23.11.-
11.12.2026г. 

 
60 

Диагноз: 
Рецидивирующий 

бронхит 

 
60 Диагноз: Хронический 

гастродуоденит.  
ДЖВП. Запор. 

07.12.-
25.12.2026г. 

 
 

60 
Диагноз: Реконвалесцент 

о.пневмонии 

 
 

60 

Диагноз: Последствия 
перенесенного рахита 
(деформация грудной 

клетки, головы, нижних 
конечностей) 

 

Приложение №1. 

Программа оздоровления. 

Программа гарантированного 
 бесплатного лечения 

15 рабочих 
 дней 

1 Пребывание    
Круглосуточные группы 

2 Диетотерапия Стол №5, 15 6 разовое 
питание  

3 Осмотр врача 
педиатра 

Первичный, повторный  

4 Осмотр врача 
физиотерапевта 

Первичный, 
повторный ( по показаниям) 

 

5 Физиолечение СМТ, электрофорез, 
магнитотерапия, озокерит, 

цветотерапия, галоингаляции 

1 вид- №8-10 
процедур 

6. Грязелечение Грязевые аппликации №5 



7. Галлотерапия Групповая №5 
6. Водолечение 

( педиатрическое 
отделение№1) 

Гидромассажные ножные 
ванны 

Лечебные ванны ( по 
показаниям) 

Кедровая бочка ( дети старше 
12 лет) 

№5  
 
 

№3  

6 Массаж  Лечебный ( по показаниям)- 1 
зона  

№5-7 
 

Профилактический -
аппаратный 

№5 

7 ЛФК  Занятия групповые или 
индивидуальные, 

использование тренажеров. 

№7-10 

8 Климатотерапия Воздушные ванны  
9 Бальнеотерапия Прием минеральной воды 

3р/день ( по показаниям) 
№15 

10 Досуг По плану  
11 Услуги процедурного 

кабинета (экстренная 
помощь) 

По показаниям  

 
В соответствии с Приказом МЗ РФ от 05.05.2016г. № 279н «Об утверждении 

порядка организации санаторно-курортного лечения», на санаторно-курортное 

лечение в ГБУЗ «ДС №2 г. Челябинск» принимаются пациенты при наличии 

медицинских показаний и отсутствии медицинских противопоказаний, которые 

определяются врачом-педиатром детской поликлиники по результатам анализа 

объективного состояния здоровья, данных предшествующего медицинского 

обследования и лечения (со сроком давности проведения не более 1 месяца до 

даты обращения к лечащему врачу). 

При поступлении в санаторий требуются следующие документы: 

1) путевка на санаторно-курортное лечение; 

2) санаторно-курортная карта для детей (ф. 076/у); 

3) документ, удостоверяющий личность: свидетельство о рождении (для детей в 

возрасте до 14 лет), паспорт (для детей в возрасте 14 лет и старше); 

4) полис обязательного медицинского страхования; 

5) справка врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта с 

больными инфекционными заболеваниями (для детей). 



Заезды проводятся еженедельно по понедельникам в соответствии с графиком 

заездов.  

Запись осуществляется по телефонам отделений санатория: +7 (351) 721-14-11 и 

721-99-98 или лично родителями пациентов (определяется дата и время заезда, 

номер группы и режим пребывания (дневной, круглосуточный)).  

Срок лечения в санатории 15-20 рабочих дней. 
 
 
 
             Приложение №2 

I. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения 
при заболевании вирусными гепатитами (I класс по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. B18 Хронический 
вирусный гепатит 

При отсутствии активности биохимических 
показателей аланинаминотрансферазы,  

B18.0 Хронический 
вирусный гепатит В с 
дельта-агентом 

аспартатамино-трансферазы 

 
B18.1 Хронический 

вирусный гепатит В 
без дельта-агента 

При отсутствии активности процесса 

 
B18.2 Хронический 

вирусный гепатит С 

 

 
B18.8 Другой хронический 

вирусный гепатит 

 

      

II. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями эндокринной системы, расстройствами питания и нарушениями обмена 

веществ (класс IV по МКБ-10)     
N 

п/п 
Код 

заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. E64 Последствия 
недостаточности 
питания и 
недостаточности 
других питательных 
веществ 

Последствия недостаточности питания и 
недостаточности других питательных веществ в 
стадии субкомпенсации 

 
E64.0 Последствия белково- 

энергетической 
недостаточности 

 

 
E64.1 Последствия 

недостаточности 
витамина А 

 

 
E64.2 Последствия 

недостаточности 
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витамина C  
E64.3 Последствия рахита Рахитические искривления  
E64.8 Последствия 

недостаточности 
других витаминов 

 

2. E66 Ожирение Ожирение I-III степени: первичное: экзогенно-  
E66.0 Ожирение, 

обусловленное 
избыточным 
поступлением 
энергетических 
ресурсов 

конституциональное, алиментарное; вторичное: 
церебральное, гипоталамическое, гипофизарное 
и другие 

 
E66.1 Ожирение, вызванное 

приемом 
лекарственных 
средств 

 

 
E66.8 Другие формы 

ожирения 

 

           

III. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями нервной системы (класс VI по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. G09 Последствия 
воспалительных 
болезней 
центральной нервной 
системы 

Последствия перенесенного менингита, 
менингоэнцефалита, миелита, энцефалита, 
энцефаломиелита без грубых интеллектуальных 
нарушений. Негрубые парезы и параличи, 
гипоталамический синдром, не ранее 3 месяцев 
от даты начала заболевания. Без 
сопутствующих соматических нарушений 
(осложнений) в стадии компенсации. 

2. G35 Рассеянный склероз Без грубых интеллектуальных нарушений. 
Негрубые парезы и параличи, не требующие 
постоянного индивидуального ухода 

3. G43 Мигрень Мигрень умеренной и тяжелой степени 
тяжести, в фазе  

G43.0 Мигрень без ауры 
[простая мигрень] 

ремиссии не менее 3 месяцев 
 

G43.1 Мигрень с аурой 
[классическая 
мигрень] 

 

 
G43.3 Осложненная 

мигрень 
Мигрень любой степени тяжести, 
ассоциированная  

G43.8 Другая мигрень форма, в фазе ремиссии не менее 3 месяцев 
4. G56 Мононевропатии 

верхней конечности 
Последствия перенесенной острой невропатии 
срединного, локтевого, лучевого и другой  

G56.0 Синдром запястного 
канала 

невропатии верхней конечности, в том числе 
после оперативного лечения, при  

G56.1 Другие поражения 
срединного нерва 

продолжающемся восстановлении функций, 
отсутствии выраженного  

G56.2 Поражение локтевого 
нерва 

болевого синдрома 
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G56.3 Поражение лучевого 

нерва 

 

 
G56.8 Другие 

мононевропатии 
верхней конечности 

 

5. G57 Мононевропатии 
нижней конечности 

Последствия перенесенной острой невропатии 
нижней конечности, в том числе после  

G57.0 Поражение 
седалищного нерва 

оперативного лечения, при продолжающемся 
восстановлении функций,  

G57.1 Мералгия 
парестетическая 

отсутствии выраженного болевого синдрома 
 

G57.2 Поражение 
бедренного нерва 

 

 
G57.3 Поражение бокового 

подколенного нерва 

 

 
G57.4 Поражение 

срединного 
подколенного нерва 

 

 
G57.5 Синдром 

предплюсневого 
канала 

 

 
G57.6 Поражение 

подошвенного нерва 

 

 
G57.8 Другие 

мононевралгии 
нижней конечности 

 

6. G83 Другие 
паралитические 
синдромы 

Парезы с двигательными нарушениями, 
соответствующими 1-4 уровню 

 
G83.0 Диплегия верхних 

конечностей 
по шкале GMFCS, и без грубых 
интеллектуальных нарушений  

G83.1 Моноплегия нижней 
конечности 

 

 
G83.2 Моноплегия верхней 

конечности 

 

      

IV. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями глаза и его придаточного аппарата (класс VII по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. H52 Нарушения рефракции 
и аккомодации 

Прогрессирующая миопия низкой, средней 
степени, в том числе состояния после  

H52.1 Миопия операции по поводу близорукости (через 1-6 
месяцев после проведенного оперативного 
вмешательства) 

2. H55 Нистагм и другие 
непроизвольные 
движения глаз 

Оптический нистагм и другие 
непроизвольные движения глаз 

3. Q15.0 Врожденная глаукома Компенсированная форма 
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V. "Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями уха и сосцевидного отростка (класс VIII по МКБ-10)" 

(Раздел дополнительно включен с 3 декабря 2022 года приказом Минздрава России от 13 
октября 2022 года N 664н)     

N Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести заболевания 

1. H90.3 Нейросенсорная 
потеря слуха 
двусторонняя 

Хроническая стадия. По времени возникновения: 
врожденная или приобретенная. I - IV степень 
тяжести, глухота. 

2. H90.4 Нейросенсорная 
потеря слуха 

односторонняя с 
нормальным 

слухом на 
противоположном 

ухе 

Хроническая стадия. По времени возникновения: 
врожденная или приобретенная. I - IV степень 
тяжести, глухота. 

3. H90.5 Нейросенсорная 
потеря слуха 
неуточненная 

Хроническая стадия. По времени возникновения: 
врожденная или приобретенная. I - IV степень 
тяжести, глухота. 

 

VI. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями системы кровообращения (класс IX по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. I10 Эссенциальная 
(первичная) 
гипертензия 

Первичная артериальная гипертензия, I-IIБ 
стадии, без недостаточности кровообращения, 
фаза медикаментозной ремиссии 

2. I34 Неревматические 
поражения 
митрального 
клапана 

Недостаточность митрального клапана до II 
степени, аускультативная и немая формы без 

 
I34.0 Митральная 

(клапанная) 
недостаточность 

нарушения гемодинамики, без прогностически 
значимых нарушений сердечного ритма и 
проводимости  

I34.8 Другие 
неревматические 
поражения 
митрального 
клапана 

Другие неревматические поражения 
митрального клапана без нарушения 
гемодинамики в стадии компенсации порока 

3. I35 Неревматические 
поражения 
аортального клапана 

Неревматические поражения аортального 
клапана в стадии компенсации порока 

 
I35.1 Аортальная 

(клапанная) 
недостаточность 

Недостаточность аортального клапана не выше 
II степени 

 
I35.8 Другие поражения 

аортального клапана 

 

4. I45.8 Другие уточненные 
нарушения 
проводимости 

Синусовая брадикардия, отсутствие ХСН 
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5. I95 Гипотензия Эссенциальная гипотензия,  
I95.0 Идиопатическая 

гипотензия 
отсутствие ХСН 

 
I95.1 Ортостатическая 

гипотензия 

 

      

VII. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями органов дыхания (класс X по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. J12 Вирусная пневмония, 
не 
классифицированная 
в других рубриках 

Бронхопневмония в стадии реконвалесценции 
(не ранее чем через 4 недели от начала 
заболевания) 

2. J13 Пневмония, 
вызванная 
Streptococcus 
pneumoniae 

Бронхопневмония, вызванная Streptococcus 
pneumoniae в стадии реконвалесценции (не 
ранее чем через 4 недели от начала 
заболевания) 

3. J14 Пневмония, 
вызванная 
Haemophilus 
influenzae [палочкой 
Афанасьева-
Пфейффера] 

Бронхопневмония, вызванная Haemophilus 
influenzae в стадии реконвалесценции (не 
ранее чем через 4 недели от начала 
заболевания) 

4. J15 Бактериальная 
пневмония, не 
классифицированная 
в других рубриках 

Пневмония, вызванная Klebsiella pneumoniae, 
Escherichia coli, Mycoplasma pneumoniae, 
стафилококком, 

 
J15.0 Пневмония, 

вызванная Klebsiella 
pneumoniae 

стрептококком группы В и другими 
стрептококками 

 
J15.2 Пневмония, 

вызванная 
стафилококком 

Другие бактериальные пневмонии, 
пневмония, вызванная другими 

 
J15.3 Пневмония, 

вызванная 
стрептококком 
группы B 

аэробными грамотрицательными бактериями 
в стадии 

 
J15.4 Пневмония, 

вызванная другими 
стрептококками 

реконвалесценции (не ранее чем через 4 
недели от начала заболевания) 

 
J15.5 Пневмония, 

вызванная Escherichia 
coli 

 

 
J15.6 Пневмония, 

вызванная другими 
аэробными 
грамотрицательными 
бактериями 

 

 
J15.7 Пневмония, 

вызванная 
Mycoplasma 
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pneumonia  
J15.8 Другие 

бактериальные 
пневмонии 

 

5. J17 Пневмония при 
болезнях, 
классифицированных 
в других рубриках 

Пневмония при бактериальных болезнях, 
классифицированных в других рубриках: 
коклюше, микозах, паразитарных 

 
J17.0 Пневмония при 

бактериальных 
болезнях, 
классифицированных 
в других рубриках 

болезнях в стадии реконвалесценции (не 
ранее чем через 4 недели от начала 
заболевания) 

 
J17.2 Пневмония при 

микозах 

 

 
J17.3 Пневмония при 

паразитарных 
болезнях 

 

6. J41 Простой и слизисто-
гнойный хронический 
бронхит 

Рецидивирующий бронхит, хронический 
бронхит, при наличии дыхательной 
недостаточности не выше I степени 

7. J44 Другая хроническая 
обструктивная 
легочная болезнь 

Хронический обструктивный бронхит 
неспецифического характера: в фазе 

 
J44.8 Другая уточненная 

хроническая 
обструктивная 
легочная болезнь 

неполной ремиссии, при наличии 
дыхательной недостаточности не выше I 
степени; в фазе полной ремиссии 

8. J45 Астма Бронхиальная астма аллергическая, 
неаллергическая, смешанная контролируемая, 
частично контролируемая и 
интермитирующая при наличии дыхательной 
недостаточности не выше I степени 

      

VIII. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями органов пищеварения (класс XI по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. K20 Эзофагит Пептический эзофагит, легкой и средней 
тяжести, фаза полной ремиссии 

2. K21 Гастроэзофагеальный 
рефлюкс 

Гастроэзофагеальный рефлюкс, легкой и 
средней степени тяжести,  

K21.0 Гастроэзофагеальный 
рефлюкс с 
эзофагитом 

фаза ремиссии 

 
K21.9 Гастроэзофагеальный 

рефлюкс без 
эзофагита 

 

3. K22 Другие болезни 
пищевода 

Ахалазия кардиальной части и язва пищевода, 
легкой и средней степени  

K22.0 Ахалазия 
кардиальной части 

тяжести, без осложнений, фаза ремиссии 
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K22.1 Язва пищевода 

 

4. K25 Язва желудка Язва желудка, неосложненная форма, фаза 
клинико-эндоскопической ремиссии 

5. K26 Язва 
двенадцатиперстной 
кишки 

Язва двенадцатиперстной кишки 
неосложненной формы, фаза клинико-
эндоскопической ремиссии 

6. K29 Гастрит и дуоденит Гастрит и дуоденит легкой, средней степени 
тяжести,  

K29.8 Дуоденит фаза ремиссии 
7. K52 Другие 

неинфекционные 
гастроэнтериты и 
колиты 

Аллергический и алиментарный 
гастроэнтерит и колит легкой, средней 
степени тяжести, фаза ремиссии 

 
K52.2 Аллергический и 

алиментарный 
гастроэнтерит и 
колит 

 

8. K58 Синдром 
раздраженного 
кишечника 

Синдром раздраженного кишечника без 
диареи, фаза ремиссии 

 
K58.9 Синдром 

раздраженного 
кишечника без 
диареи 

Синдром раздраженного кишечника с запором 
легкой и средней степени тяжести 

9. K59 Другие 
функциональные 
кишечные нарушения 

Другие функциональные кишечные 
нарушения средней степени тяжести 

 
K59.0 Запор 

 

10. K73 Хронический гепатит, 
не 
классифицированный 
в других рубриках 

Хронический гепатит, при отсутствии 
активности процесса при нормальных 
показателях уровня тканевых ферментов или 

 
K73.0 Хронический 

персистирующий 
гепатит, не 
классифицированный 
в других рубриках 

незначительных отклонениях показателей 
функциональных проб печени 

 
K73.1 Хронический 

лобулярный гепатит, 
не 
классифицированный 
в других рубриках 

 

11. K82 Другие болезни 
желчного пузыря 

Спайки пузырного протока, желчного пузыря 
 

K82.8 Другие уточненные 
болезни желчного 
пузыря 

Дискинезия пузырного протока, желчного 
пузыря 

      

IX. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с 
болезнями кожи и подкожной клетчатки (класс XII по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 
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1. L20 Атопический дерматит Атопический дерматит, почесуха 
Бенье,  

L20.0 Почесуха Бенье нейродерматит атопический 
(локализованный) и другие  

L20.8 Другие атопические 
дерматиты 

атопические дерматиты, фаза ремиссии 

2. L21 Себорейный дерматит Себорейный дерматит, фаза ремиссии  
L21.0 Себорея головы 

 
 

L21.1 Себорейный детский 
дерматит 

 

 
L21.8 Другой себорейный 

дерматит 

 

 
L21.9 Себорейный дерматит 

неуточненный 

 

3. L40 Псориаз Псориаз вне обострения.  
L40.0 Псориаз обыкновенный Псориаз зимней формы в летнее время 

года  
L40.2 Акродерматит стойкий 

[Аллопо] 

 

 
L40.3 Пустулез ладонный и 

подошвенный 

 

 
L40.8 Другой псориаз 

 

4. L63 Гнездная алопеция Алопеция, фаза ремиссии  
L63.0 Алопеция тотальная 

 
 

L63.1 Алопеция универсальная 
 

 
L63.2 Гнездная плешивость 

(лентовидная форма) 

 

 
L63.8 Другая гнездная алопеция 

 

5. L85 Другие эпидермальные 
утолщения 

Ихтиоз, кератоз (кератодермия) легкой 
и средней степени тяжести,  

L85.0 Приобретенный ихтиоз кроме грибковых поражений  
L85.1 Приобретенный кератоз 

[кератодермия] ладонно-
подошвенный 

 

 
L85.2 Кератоз точечный 

(ладонный - 
подошвенный) 

 

 
L85.3 Ксероз кожи 

 
 

L85.8 Другие уточненные 
эпидермальные 
утолщения 

 

6. L91 Гипертрофические 
изменения кожи 

Келоидный рубец, другие 
гипертрофические изменения кожи  

L91.0 Келоидный рубец 
 

 
L91.8 Другие гипертрофические 

изменения кожи 

 

      

X. Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения детского 
населения с болезнями костно-мышечной системы и соединительной ткани (класс XIII 

по МКБ-10)     
N 

п/п 
Код 

заболевания 
по МКБ-10 

Наименование заболевания Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 
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1. B91 Последствия 
полиомиелита 

Последствия полиомиелита в 
резидуальном периоде с наличием вялых 
парезов, не требующих постоянного 
индивидуального ухода 

2. M02 Реактивные артропатии Реактивные артропатии, неактивная фаза  
M02.2 Постиммунизационная 

артропатия 

 

 
M02.3 Болезнь Рейтера 

 
 

M02.8 Другие реактивные 
артропатии 

 

3. M40 Кифоз и лордоз Кифозы, лордозы I, II степени  
M40.0 Кифоз позиционный 

 
 

M40.1 Другие вторичные кифозы 
 

 
M40.2 Другие и неуточненные 

кифозы 

 

 
M40.3 Синдром прямой спины 

 
 

M40.4 Другие лордозы 
 

4. M41 Сколиоз Сколиозы I, II, III степени  
M41.0 Инфантильный 

идиопатический сколиоз 

 

 
M41.1 Юношеский 

идиопатический сколиоз 

 

 
M41.2 Другие идиопатические 

сколиозы 

 

 
M41.3 Торакогенный сколиоз 

 
 

M41.4 Нервно-мышечный 
сколиоз 

 

 
M41.5 Прочие вторичные 

сколиозы 

 

 
M41.8 Другие формы сколиоза 

 

5. M42 Остеохондроз 
позвоночника 

Болезнь Шейермана, болезнь Кальве, 
фаза ремиссии  

M42.0 Юношеский остеохондроз 
позвоночника 

 

6. M91 Юношеский остеохондроз 
бедра и таза 

Болезнь Легга-Кальве-Пертеса и иные 
остеохондрозы бедра и таза  

M91.0 Юношеский остеохондроз 
таза 

 

 
M91.1 Юношеский остеохондроз 

головки бедренной кости 
[Легга-Кальве-Пертеса] 

 

 
M91.3 Псевдококсалгия 

 
 

M91.8 Другие юношеские 
остеохондрозы бедра и 
таза 

 

7. M92 Другие юношеские 
остеохондрозы 

Болезнь Шлаттера, Келлера, Шинца и 
иные юношеские  

M92.0 Юношеский остеохондроз 
плечевой кости 

остеохондрозы 
 

M92.1 Юношеский остеохондроз 
лучевой кости и локтевой 
кости 

 

 
M92.2 Юношеский остеохондроз 

кисти 

 



 
M92.3 Другой юношеский 

остеохондроз верхних 
конечностей 

 

 
M92.4 Юношеский остеохондроз 

надколенника 

 

 
M92.5 Юношеский остеохондроз 

большой и малой 
берцовых костей 

 

 
M92.6 Юношеский остеохондроз 

предплюсны 

 

 
M92.7 Юношеский остеохондроз 

плюсны 

 

 
M92.8 Другой уточненный 

юношеский остеохондроз 

 

      

XI. Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения детского 
населения с болезнями мочеполовой системы (класс XIV по МКБ-10)     

N 
п/п 

Код 
заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. N11 Хронический 
тубулоинтерсти- 
циальный нефрит 

Хронический тубулоинтерстициальный нефрит, 
необструктивный хронический 

 
N11.0 Необструктивный 

хронический 
пиелонефрит, 
связанный с 
рефлюксом 

пиелонефрит, хронический обструктивный 
пиелонефрит без нарушений уродинамики, фаза 
ремиссии 

 
N11.1 Хронический 

обструктивный 
пиелонефрит 

 

 
N11.8 Другие хронические 

тубулоинтерсти-
циальные нефриты 

 

2. N13 Обструктивная 
уропатия и рефлюкс-
уропатия 

Рефлюкс-нефропатия, пузырно-мочеточниковый 
рефлюкс 1-2 степени, аномалии мочевыводящих 

 
N13.0 Гидронефроз с 

обструкцией 
лоханочно- 
мочеточникового 
соединения 

путей (гидронефроз, гидроуретер): 
неосложненные, без сопутствующего 
воспалительного процесса, фаза полной 

 
N13.1 Гидронефроз со 

стриктурой 
мочеточника, не 
классифицированный 
в других рубриках 

клинико-лабораторной ремиссии при 
несущественных нарушениях уродинамики; 
неосложненные, без сопутствующего 

 
N13.2 Гидронефроз с 

обструкцией почки и 
мочеточника камнем 

воспалительного процесса, без нарушений 
уродинамики; не ранее чем через 6 

 
N13.4 Гидроуретер месяцев после проведенного  
N13.5 Перегиб и стриктура 

мочеточника без 
оперативного вмешательства 
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гидронефроза  
N13.7 Уропатия, 

обусловленная 
пузырно- 
мочеточниковым 
рефлюксом 

 

 
N13.8 Другая 

обструктивная 
уропатия и рефлюкс-
уропатия 

 

3. N15 Другие 
тубулоинтерсти- 
циальные болезни 
почек 

Кристаллурия (уратурия, оксалурия, 
фосфатурия, цистеинурия и иные) 

4. N31 Нервно-мышечная 
дисфункция 
мочевого пузыря, не 
классифицированная 
в других рубриках 

Нейрогенная дисфункция мочевого пузыря при 
отсутствии стойкого недержания мочи 

 
N31.0 Незаторможенный 

мочевой пузырь, не 
классифицированный 
в других рубриках 

 

 
N31.1 Рефлекторный 

мочевой пузырь, не 
классифицированный 
в других рубриках 

 

 
N31.2 Нейрогенная 

слабость мочевого 
пузыря, не 
классифицированная 
в других рубриках 

 

 
N31.8 Другие нервно- 

мышечные 
дисфункции 
мочевого пузыря 

 

 
N99.4 Послеоперационные 

спайки в малом тазу 

 

           

XIV. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения 
после травм, отравлений и некоторых других последствий воздействия внешних причин 

(класс XIX по МКБ-10)     
N 

п/п 
Код 

заболевания 
по МКБ-10 

Наименование 
заболевания 

Форма, стадия, фаза, степень тяжести 
заболевания 

1. S06 Внутричерепная 
травма 

Последствия внутричерепной травмы (не ранее 
чем через 1 месяц после закрытой, не ранее чем 
через 5-6 месяцев после открытой); отдаленные 
последствия контузии мозга, травматическая 
энцефалопатия в восстановительном периоде 
при астеническом, психовегетативном и 
диэнцефальном синдромах без выраженной 
внутричерепной и артериальной гипертензии, с 
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нарушением двигательной функции средней или 
легкой степени тяжести, без эпилептиформных 
приступов и психических расстройств 

2. S14 Травма нервов и 
спинного мозга на 
уровне шеи 

Последствия травм корешков, сплетений, 
нервных стволов: не требующие хирургического 
вмешательства, сопровождающиеся 
двигательными нарушениями средней или 
легкой степени тяжести, чувствительными 
нарушениями, болевым синдромом, признаками 
продолжающегося восстановления функций; без 
выраженных каузалгий, сосудистых и 
трофических нарушений, фантомных болей; не 
ранее чем через 2 месяца после проведенного 
оперативного вмешательства или травмы; не 
ранее чем через 6 месяцев после травмы 

3. S24 Травма нервов и 
спинного мозга в 
грудном отделе 

Последствия травм корешков, сплетений, 
нервных стволов: не требующие хирургического 
вмешательства, сопровождающиеся 
двигательными нарушениями средней или 
легкой степени тяжести, чувствительными 
нарушениями, болевым синдромом, признаками 
продолжающегося восстановления функций; без 
выраженных каузалгий, сосудистых и 
трофических нарушений, фантомных болей; не 
ранее чем через 2 месяца после проведенного 
оперативного вмешательства или травмы; не 
ранее чем через 6 месяцев после травмы 

4. S34 Травма нервов и 
поясничного отдела 
спинного мозга на 
уровне живота, 
нижней части спины 
и таза 

Последствия травм корешков, сплетений, 
нервных стволов: не требующие хирургического 
вмешательства, сопровождающиеся 
двигательными нарушениями средней или 
легкой степени, чувствительными нарушениями, 
болевым синдромом, признаками 
продолжающегося восстановления функций; без 
выраженных каузалгий, сосудистых и 
трофических нарушений, фантомных болей; не 
ранее чем через 2 месяца после проведенного 
оперативного вмешательства или травмы; не 
ранее чем через 6 месяцев после травмы 

5. T88.8 Другие уточненные 
осложнения 
хирургических и 
терапевтических 
вмешательств, не 
классифицированные 
в других рубриках 

Осложнения после хирургических вмешательств 
по поводу спинномозговых грыж, врожденных 
пороков развития нервной системы, 
доброкачественных опухолей головного и 
спинного мозга, с нарушением двигательной 
функции легкой или средней степени тяжести, 
без ликвородинамических расстройств, не ранее 
чем через 6 месяцев после проведенного 
оперативного вмешательства 

6. T91 Последствия травм 
шеи и туловища 

Последствия компрессионного перелома 
позвоночника,  

T91.1 Последствия 
перелома 
позвоночника 

не ранее чем через 1 год после травмы 

7. T92 Последствия травм Артриты и артрозы травматического 



верхних конечностей происхождения  
T92.0 Последствие 

открытого ранения 
верхней конечности 

Последствия травм и хирургических 
вмешательств на костно-суставном аппарате, 

 
T92.1 Последствие 

перелома верхней 
конечности, 
исключая запястье и 
кисть 

требующие восстановления нарушенных 
двигательных функций 

 
T92.2 Последствие 

перелома на уровне 
запястья и кисти 

 

 
T92.3 Последствие вывиха, 

растяжения и 
деформации верхней 
конечности 

 

 
T92.4 Последствие травмы 

нерва верхней 
конечности 

 

 
T92.5 Последствие травмы 

мышцы и сухожилия 
верхней конечности 

 

 
T92.6 Последствие 

размозжения и 
травматической 
ампутации верхней 
конечности 

 

 
T92.8 Последствие других 

уточненных травм 
верхней конечности 

 

8. T93 Последствия травм 
нижней конечности 

Артриты и артрозы травматического 
происхождения,  

T93.0 Последствие 
открытого ранения 
нижней конечности 

последствия травм и хирургических 
вмешательств на костно-суставном аппарате, 

 
T93.1 Последствие 

перелома бедра 
требующие восстановления нарушенных 

 
T93.2 Последствие других 

переломов нижней 
конечности 

двигательных функций 

 
T93.3 Последствие вывиха, 

растяжения и 
деформации нижней 
конечности 

 

 
T93.4 Последствие травмы 

нерва нижней 
конечности 

 

 
T93.5 Последствие травмы 

мышцы и сухожилия 
нижней конечности 

 

 
T93.6 Последствие 

размозжения и 
травматической 
ампутации нижней 

 



конечности  
T93.8 Последствие других 

уточненных травм 
нижней конечности 

 

9. T95 Последствия 
термических и 
химических ожогов и 
обморожений 

Перенесенные обширные поверхностные и 
глубокие ожоги с восстановленным кожным 
покровом. 

 
T95.0 Последствие 

термического и 
химического ожога и 
обморожения головы 
и шеи 

Состояние после реконструктивно- 
восстановительных операций, произведенных по 
поводу контрактур и рубцовых стяжений. 

 
T95.1 Последствие 

термического и 
химического ожога и 
обморожения 
туловища 

Состояния после восстановительных операций 
на сухожилиях, пластики по поводу ожогов, а 
также другие виды контрактур. 

 
T95.2 Последствие 

термического и 
химического ожога и 
обморожения 
верхней конечности 

Дерматогенные, миогенные, артрогенные 
контрактуры обратимого характера, возникшие 
после перенесенных ожогов с восстановленным 

 
T95.3 Последствие 

термического и 
химического ожога и 
обморожения нижней 
конечности 

кожным покровом, келоидные и 
гипертрофические рубцы, развившиеся на месте 
ожоговых ран 

 
T95.4 Последствие 

термических и 
химических ожогов, 
классифицированных 
только в 
соответствии с 
площадью 
пораженного участка 
тела 

 

 
T95.8 Последствия других 

уточненных 
термических и 
химических ожогов и 
обморожений 

 

 
T95.9 Последствия 

неуточненных 
термических и 
химических ожогов и 
обморожений 

 

 
В соответствии с Приказом Минздрава РФ от 27.03.2024г. N 143Н  
(Редакция от 27.03.2024 — Действует с 01.09.2024г) 
 II. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения и медицинской 
реабилитации детского населения с применением природных лечебных ресурсов, 



указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федерального закона от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О 
природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах" 
 

 
 
 
Приложение №3 

Противопоказания для санаторно-курортного лечения. 
1.Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 
заболевания до окончания периода изоляции. 
2.Заболевания, передающиеся половым путем. 
3.Хронические заболевания в стадии обострения. 
4.Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, 
анкилозирующий спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени 
активности. 
5.Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
6.Заразные болезни глаз и кожи. 
7.Паразитарные заболевания. 
8.Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 
постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ. 
9.Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии 
бактериовыделения, подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или 
молекулярно-генетическим методами; 
10.Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 
подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный 
представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с 
осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением). 
11.Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 
числе проведения химиотерапии. 
12.Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 
лечению. 
13.Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 
психоневрологического профиля). 
14.Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 
нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 
окружающих. 
15.Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 
психоактивных веществ. 
16.Кахексия любого происхождения. 
17.Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 
паллиативной медицинской помощи. 
 
 
Зав. отделением   О.А.Соняк  
89043037743 
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